
 

 

Sabato 1 e Domenica 2 OTTOBRE 

LE ALPI DEL MARE: MONTE CORCHIA E PANIA DELLA CROCE 
 

Fine settimana nel Parco delle Alpi Apuane. Il toponimo di “Alpi” è grazie all'imponenza del mas-

siccio montuoso, dalla morfologia assai aspra, caratterizzata da valli profonde e versanti molto in-

clinati; nel tratto di pochi chilometri, a partire dalla breve pianura costiera versiliese, le Apuane 

s'innalzano fino a sfiorare i duemila metri di altitudine. 

 

Sabato:  
Partenza ore 5,00 in pullman da Faenza fino a Levigliani, dove visiteremo la parte turistica 

dell’Antro del Corchia che, con 60 chilometri di gallerie e pozzi e i 1200 metri di profondità mas-

sima, lo rendono il più grande sistema carsico italiano e uno tra i maggiori in Europa. 

Visita guidata di 2,30 ore (abbigliamento caldo, perché la temperatura è di circa 7,6 gradi costanti, e 

scarponcini da trekking); terminata la visita, pranzo al sacco prima della partenza per il rifugio. 

Il sentiero CAI n. 9 “Le Voltoline” parte repentino in salita, e dà poca tregua nella prima ora di 

cammino; superato questo tratto si arriva al Passo dell’Alpino e qui le fatiche sono praticamente 

finite, si raggiunge il rifugio Del Freo lungo facile sentiero. Arrivati al rifugio, per chi avrà ancora 

voglia e fiato, possibilità di salita al Monte Corchia (1.676 metri). 

Il pernottamento sarà presso il rif. Del Freo con trattamento di mezza pensione, occorre il sacco 

lenzuolo, pila, ciabatte e salvietta (doccia calda a pagamento al costo di € 3,00). Possibilità di cari-

care accessori (cellulari, batterie varie) dalle ore 18,30 e ordinare panini per il pranzo al sacco della 

domenica (extra). 

 

Domenica: 

Sono previste due escursioni di lunghezza e difficoltà diversi, ambedue i percorsi prevedono la sali-

ta alla Pania della Croce. 

Percorso A (lungo): lasciamo il rif. Del Freo, con zaino al seguito perché non ripassiamo dal rifu-

gio, e saliamo ripidamente tra balze prative con il panorama che si allarga spettacolarmente arrivan-

do ad abbracciare il Mar Ligure. Superiamo una zona rocciosa (le Gorfigliette) per puntare poi alla 

sella che divide la Pania della Croce dal Pizzo delle Saette; saliamo in breve al Callare della Pania 

(1835 metri) e poi per facile cresta si raggiungere infine la cima (1858 metri). 

Da qui la vista spazia sul magnifico altopiano della Vetricia, caratterizzato da numerosi abissi , e sul 

canale della “Borra Canala”** che percorreremo in un ambiente selvaggio e roccioso fino ad un bi-

vio; tralasciando le indicazioni per il Monte Piglionico, proseguiamo sul sentiero n.127 fino al suc-

cessivo crocevia. Da qui non ci rimane che imboccare la veloce e diretta discesa che ci porterà fino 

al Colle di Favilla e Isola Santa, punto di arrivo di questa attraversata. 

** La discesa della Borra di Canala è lunga e impegnativa su detriti di frana e ghiaioni, e richiede 

attenzione e passo sicuro; in totale la discesa dalla cima della Pania all’incrocio col sentiero n.127 

prevede circa 3,00 ore / 3,30 ore, per circa 900 metri di dislivello in discesa. 

Accompagnatore: Laura Bettoli. 

Percorso B (corto): salita alla Pania della Croce e discesa lungo il medesimo percorso (per la de-

scrizione vedi sopra il percorso A). 

E’ possibile lasciare parte del materiale presso il rif. Del Freo in quanto, al ritorno, si ripassa da lì. 

L’escursione prevede un percorso più semplice attraverso castagneti e boschi cedui, su sentieri ben 

segnati; seguendo sempre il segnavia n.9 / GT (Garfagnana Trekking). Attraversando il paese “fan-

tasma” di Col di Favilla, raggiungiamo Isola Santa dove ci attende il pullman. 

Accompagnatore: Anna Beltrami. 

ATTENZIONE: Lungo i sentieri che percorreremo non ci sono possibilità di rifornirsi di acqua, 

partire ben provvistu. Il programma potrebbe subire variazioni; qualsiasi modifica verrà tempesti-

vamente pubblicata sul sito www.caifaenza.it 

 

Accompagnatori: Laura Bettoli (347.0569098) e Anna Beltrami (347.8409292) 

http://www.caifaenza.it/


 

 

Partecipanti: massimo 48, solo SOCI CAI 

Apertura iscrizioni: giovedi’ 25 agosto 

Anticipo: € 50,00. Il versamento dell’anticipo è a garanzia della partecipazione alla gita 

Luogo e orario di partenza: ore 5,00, pullman Piazzale Pancrazi, pranzi al sacco 

Pernottamento: presso il rif. Del Freo, con trattamento di mezza pensione 

 

Sabato 

• Tempi* (soste escluse): ore 2,30 visita all’Antro del Corchia + ore 1,30 al rif. Del Freo + ore. 

3,00 per la cima del M.Corchia (facoltativa). 

• Difficolta: E + EE (salita al M.Corchia). 

• Dislivello* in salita: 300 metri (al rifugio) + 500 metri (cima del Monte Corchia). 

• Pranzo: al sacco all’uscita dell’Antro del Corchia (piccolo chiosco con vendita bevande e 

snack). 

• Acqua: non ci sono fonti fino al Rifugio, partire già provvisti. 

 

Domenica 

• Tempi* (soste escluse): ore 5,00 (giro corto) / ore 8,00 (giro lungo). 

• Difficoltà: E (giro corto) / EE (giro lungo). 

• Dislivello* in salita: 700 metri (cima della Pania della Croce).  

• Pranzo: al sacco (possibilità al Rifugio ordinandoli la sera). 

• Acqua: non ci sono fonti lungo il percorso, partire già provvisti. 

 

* Tempi e dislivelli indicativi di massima  

 

 



 

 

 


